
Критерии к оценке профиля 

Сфера умений Сильные и слабые стороны  

Отношения  Искренность,  умение устанавливать контакт, 

убеждать, доброжелательность в общении; 

умение слышать и слушать, симпатия/эмпатия, 

открытость, решительность/нерешительность,  

уверенность/неуверенность, толерантность  

(понимать и принимать другого человека, чужие 

позиции, ценить чужие чувства, поддержка), 

ответственность, дружелюбие, вежливость, 

гибкость, доверие, взаимопомощь, 

коммуникабельность (общительность), 

отзывчивость, открытость, жизнерадостность, 

лидерство, замкнутость, пессимизм, 

тревожность, обидчивость, импульсивность, 

эмоциональность, надежность, 

рассудительность, справедливость, 

неуверенность в себе, креативность, 

педантичность,   умение эффективно 

организовывать общение, стрессоустойчивость, 

внимательность, порядочность, 

неконфликтность, самоуверенность.  

 

Карьера/профе

ссия  

Целеустремленность,  коммуникабельность 

(общительность),  умение устанавливать 

контакт, убеждать, ответственность, 

уверенность, толерантность, открытость, 

дружелюбие, вежливость,  компетентность и 

опыт в сфере работы с людьми в педагогической 

деятельности: умение эффективно 

организовывать общение, понимать и принимать 

другого человека, чужие позиции, ценить чужие 

чувства, способность организовывать процесс 

(наставнической) поддержки, способность к 

самоанализу, гибкость, педагогическая 

мобильность, доверие, взаимопомощь, умение 

планировать, координировать, стимулировать, 

систематизировать педагогическую 

(наставническую) деятельность, активность, 

недоведении дел до конца, сила воли, 

настойчивость, выдержка, смелость, 

самообладание, обязательность, 

доброжелательность, неуверенность в себе, 

креативность, педантичность, решительность,  

умение убеждать и направлять,  

внимательность, порядочность, 

неконфликтность,  желание развиваться и 
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самосовершенствоваться, перфекционизм, 

рассеянность, независимость, самоуверенность, 

ориентирован на решение проблем, 

сотрудничеству, покорность, зависимость, 

излишняя осторожность, уступчивость, 

недисциплинированность, неопределенность,  

склонность к осуждению, энтузиазм, оптимизм, 

пессимизм.       

 

Саморазвитие  Желание развиваться и 

самосовершенствоваться, умение 

рефлексировать свою деятельность  

(способность к самоанализу), гибкость, 

мобильность, умение планировать, 

координировать, мотивировать, 

систематизировать деятельность, 

целеустремлённость, обучаемость,  умение и 

желание работать в паре, команде, критичность 

(излишняя) к себе и собственной деятельности,  

неуверенность в себе, креативность, 

педантичность, решительность, настойчивость, 

самообладание, сила воли, выдержка, 

перфекционизм, независимость, 

самоуверенность, ориентирован на решение 

проблем, зависимость, излишняя осторожность, 

уступчивость, неопределенность, оптимизм, 

энтузиазм, самоорганизованность, 

инициативность.  

 

 

 

Увлечения/ 

развлечения 

  

https://headlife.ru/sila-voli/

